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はじめに
フットサルは以前までマイナーなスポーツであったが、ここ数年でプロリーグができ、競技人口も

飛躍的に増えてきた。
この作品では、これからフットサルを始める人に向けて基礎的な個人技術、試合で使えるドリブル

フェイントなどを紹介する。ここで紹介する個人技術はフットサルをやるうえで最低限必要な技術
なので出来るようにしておくべきである。

1.基礎個人技術

ここでは、フットサルをやるうえで基礎中の
基礎である個人技術を紹介する。
フットサルを始めてプレーする人でも、ここで

紹介する技術を覚えておけば、安心して楽しく
プレーできる。

2.ドリブルフェイント

ここでは、試合の中で何度も訪れる
1対1の場面で華麗に敵を抜く為の
ドリブルフェイントを紹介する。
フットサルの醍醐味とも言える華麗な

フェイントを覚えたら、さらに楽しくプレー
できる。

終わりに
徐々に人気が高まってきているフットサルであるが、サッカー

と比べるとまだまだこのようなＤＶＤの数は少ない。
フットサルもサッカーに負けず劣らない人気スポーツになり、

このようなＤＶＤや教材本がこれから先、多々出てくることを
期待する。

本ＤＶＤは平成22年度卒業研究として製作中

撮影場所：東京情報大学体育館
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カメラ：東京情報大学学生
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