
ここでは、ソフトテニスをする準備として、おもに以下の4つ
を解説する。この4つはソフトテニスをしたことがない人に向

けての解説である。また、ここには取り上げていないがルー
ルの説明、用具の解説もここに含まれる。

ここではLESSON1の次のステップとして実際にボー
ルを使っての練習を解説する。

ボールに慣れるまで時間をかけて練習してもらいた
い。

ここからはより実践的な練習になる。
LESSON1、LESSON2のことを忘れずにこの内
容に移ってほしい。

また、ここまでをうまくこなせるようになれば、
試合を行うこともできる。
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ソフトテニスは硬式テニスと比べるとマイナーであり、書
籍やDVDなどでの情報収集が容易ではない。そこで、この

DVDを制作した。

この作品では、ソフトテニスを初めてやる人から初級者に
向けての練習方法を紹介する。ここに登場する練習は、こ
の先にテニスをやっていく上での基礎技術を作るものなの
で、何度も繰り返し練習するべきである。

ブロードバンド環境が普及し、家庭用のパソコン
で映像編集が容易になった現代では、このような
DVDが簡単に制作できるようになった。またイン

ターネット上の動画共有サイトで公開することもで
きる。これは、マイナースポーツの情報交換や情
報収集にとても有利である。
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本DVDは平成１９年度卒業研究として制作中
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